
• Veilig ouderschap
• Risicobeperking
• Setting waarin een kind ter wereld is gekomen verder optimaliseren

UNIVERSEEL/
BASISZORG

SELECTIEF/ 
STEUNTJE 
IN DE RUG

GEÏNDICEERD/ 
EXTRA STEUN

Vrij

Eigen risico

Eigen bijdrage

Aanvullende verzekering

Kansrijke Start

Extra borst voedingszorg

xx

Extra borst voedingszorg

xx

Geïndiceerde jeugdhulp
xx

Jeugdbescherming
xx

Siriz
Siriz

Gezins verpleeg kundige

JGZ

Alert4You
PSZ/ KDV

Nurture and Play
Siriz

POP Poli
GHZ

POP Poli
GHZ

Rookvrij! Ook jij?
GGD

Humanitas
Humanitas

Humanitas
Humanitas

Humanitas
Humanitas

Sociaal team
xxx

Prenataal Stevig Ouderschap
JGZ

Stevig Ouderschap
JGZ

VoorleesExpress
xx

Opvoedondersteuning
Kwadraad/JGZ

Prenataal huisbezoek
JGZ

Stoppen met roken
GGD

Stoppen met roken
GGD

Sociaal team
xxx

Sociaal team
xxx

Veilig Thuis
xxx

Veilig Thuis
xxx

Gecombineerde leefstijlinterventie
 leefstijlcoaches

Gecombineerde leefstijlinterventie
 leefstijlcoaches

Spel aan huis
xxx

(Pre)logopedie
xxx

Gecombineerde
leefstijlinterventie

Leefstijlcoach

 22 wekenprik 
JGZ

  Peuter in zicht 
CJG

 Peutermanieren 
CJG

 JGZ aanbod
JGZ

Hielprik 
verloskundigen

Steunouder
xx

Speelcafé
xx

 Boekstart
xx

 Boekstart
xx

Babymassage

xx

Babymassage

CJG

Rijksvaccinatieprogramma

xx

Neonatale gehoorscreening

JGZ

 Centering Pregnancy
xx

 Mama Café
xx

VVE
PSZ/ KDV

Stevig Ouderschap
JGZ

Mijn baby en ik
GGZ Rivierduinen

Informatie kinderwens
CJG website

Informatie zwangerschap 
CJG website

 Informatie ouderschap
CJG website

 Intake gesprek Kraamzorg 
kraamzorg

Nietofwelzwanger.nl
MBO / VSO Keuzehulpgesprekken 

onbedoeld zwanger 

Siriz

Keuzehulpgesprekken 
onbedoeld zwanger 

GGD

Convenant Verslaafde 
zwangere

xx

Keuzehulpgesprekken 
onbedoeld zwanger 

Siriz

 Informatiebijeenkomsten 
ouderschap en hechting

CJG

Sociaal Medische Indicatie
xx

Integrale Vroeghulp 
xx

 Sociaal team 
xx

 Prenataal Stevig Ouderschap 
JGZ

  Convenant zwangere 
met LVB

xx

  Veilg Thuis
xx

 Nurture and Play
Siriz

 Siriz
Siriz

 FIOM
xx

 Nu niet zwanger 
Siriz

 Sociaal team
LVB

 Kinderwens counseling
GGZ

Veilig Thuis /
Signs of Safety 

xx

 Kinderwensspreekuur of 
Preconceptiespreekuur

verloskundigen

  Informatiebijeenkomsten 
bevalling

verloskundigen

 screening, 20 weken 
echo, controles

verloskundigen

Sociaal team
xx

Extra kraamzorg
xx

 Diëtist
xx

GO Poli
GHZ/ JGZ

Babythuiszorg

xx

VOOR 
DE ZWANGERSCHAP
• Bewust, gezond en voorbereid zwanger worden
• Risicobeperking
• Onbedoelde zwangerschap, zwangerschap op jonge 

of late leeftijd, foliumzuur, leefstijl, verzorgde setting 
waarin kind ter wereld gaat komen

TIJDENS
DE ZWANGERSCHAP

NA
DE ZWANGERSCHAP

• Risicobeperking
• Vroeggeboorte, te laag geboortegewicht, leefstijl, setting optimaliseren waarin kind 

ter wereld gaat komen

 Zwangerschapscursus
 diverse aanbieders

Kraamzorg
xx

 Borstvoedingszorg
Lactatiekundige

Aan de slag met 
typisch peutergedrag

CJG

bijeenkomsten
Baby in Beeld

CJG

Basiszorg > zieken-
huiszorg

Opvoedonder steuning  
(logopedist

Leefstijl ondersteuning  
(diëtist)

Sociaal netwerk

ALTIJD
BESCHIKBAAR


